Пресс-выпуск
Численность населения города Пензы на 1 января 2020 года.

Численность постоянного населения города Пензы на 1 января 2020 года, по предварительной оценке Росстата, составила 520,3 тыс. человек, что на 2,0 тыс. человек (на 0,4%) меньше, чем на 1 января 2019 года. По сравнению с данными предыдущей Всероссийской переписи населения (ВПН-2010), численность населения города Пензы увеличилась за период с 2010 года на 3,0 тыс. человек (на 0,6%).
В областном центре на начало 2020 года проживало 39,9% населения Пензенской области, этот показатель год от года увеличивается. Так, в 2010 году по результатам Всероссийской переписи населения на г. Пензу приходилось 37,3% численности жителей области, на начало 2018 года – 39,3%, 2019 – уже 39,6%.

По административным районам города Пензы численность постоянного населения на 1 января 2020 года распределилась следующим образом: 182,3 тыс. человек (35,0%) проживает в Октябрьском районе, 133,1 тыс. человек (25,6%) – в Первомайском, 114,4 тыс. человек (22,0%) – в Железнодорожном, 90,5 тыс. человек (17,4%) – в Ленинском.
Во внутригородской структуре проживания изменения за годы существования современного деления районов города незначительны. Лидирующее место по числу жителей традиционно занимает Октябрьский, так называемый, «спальный» район города Пензы, наименьшая численность населения – в «административно-офисном» Ленинском районе. Относительно 2010 года удельный вес жителей Ленинского района в общей численности населения города Пензы по состоянию на 1 января 2020 года сократился на 0,6 процентных пункта.
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